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In Er E UIlo non tempore 


P3 SMS Bl ad eam poffet perveniri. Tam 
 MONSSRSESESSSSS y grata nempe.tam jücunda,tam ex- 
oprata reseft mortalibus vita ,utnihil eque illos teneat, ac 
amor vitamque breviseft,extendendi. Et fuit apud an- 

tiquiffimos fapientium jam olim circa hancrem medita- 
tio, ut circumfpicerent ejusmodi preefidia, quibus vitam 


— fanam maximeg, diuturnam adipifterentur. Teftantur — ' 


.antiqua eortí monumenta, quialchymiee ftüdiumpro- . 
feffi funt, ipfis non tam metallorum transmutationema - 


. cordi fuifle, quam inventionem Mss medicinz, quae 


/ DISSERTATIO PHYSICO-MEDICA SOLENNIS - 


zi E mmi Virizqueac Philofophiex- 

I| E tirerunt, qui non modoexoptarunt 

M E longam vitam , fed & fumma adni- - 
lil xi funt ope,ut viam invenirent, qua - 
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quz corpora à morbis unice tueretur. Videbat enim. 
venerabilis illorum folertia , qua ceteris mortalibus tum. 
maxime anteibant, quam artis anguftisque terminis tot 
hominum vivacitasac atas circumfcriberetur. Videbant 


etiam, quam multis iisque gravibus malis effet obnoxia 


vita inde ejusmodi auxilia conquirebant , undeextotdif- 
- ficultatibus emergerent. — Licet vero illorum conatus 
fua laude minus defraudandi fint, eventustamen quod . 


dolendum eft, votaillorum maxima ex parte deftituit. 
Ex medicina enim acremediorum adparatu vitamlon- 
gam petere difficile omnino eft, &anhoc modofit pe- 


.tenda,meritoaddubitamus. . Longe alia funt , quz nobis - 


dare poffunt vite diuturnitatem. | Quz invenire licet ar- 


duum inprimis ac difficultatis plenum fit, minus tamen. 


 abjicienda fpes eft inveftigandi vite longioris auxilia. 
» Etenimficertuméft, & eftomnino certum, & olim fuiffe 
& noftro adhuc tempore longevoseffe quam plurimos, 
imo certas gente$ &certa corpora reliquis praftare viva- 
éitate, necefle utique eft, ut dentur quoque caufa longz- 


vitatis. Qua fiinveniredatur, fperamusfore, utpa- 


teat promtum expeditumque iter ad fanam atque diu- 
turnam vitam adípirandi.. In prafenti igitur remedia 
& caufas longioris evi exponendas putavimus, & quan- 


tum ingenio adfequi licet , preffo facilique ftylo expone- - 


mus. Ac primum quidemoftendemus, undefluxerit 
quorundam hominum longavitas & unde hodienum ad 


longam vitam multi perveniant, & ex iis ipfisfalubria. 


precepta atque modum trademus vitz longz adquiren- 
de. Neque tamen itafentimus, ficuti quidam in fuis de 
fanitate confervanda commentariis fomniarunt, ut cui- 
vis homini longevitatem promittamus. Nonminuse- 

| | | POOR. oM e 
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nim impudens,quam ineptum foret , cuilibet non habita 
corporum ratione hanc polliceri. Multi enim tam in- 
firmo debilique funt corpore, multi ejusmodi tempera- 
mento, ut ne fexagefimum quidemannüm impleant, li- 
cet fummam circa victum curamadhibeant. | Deusve- 
ro arbiter vite necisque hominum, cujus munere fpiri- 
tum trahimns, clementer adfitlaborinoftro, utexinde 
cum arti noftra tum vitz hominum accedatincremen- 


f Am primum omnium convenientiffimum eft, prius, 
. quam delcendamus ad. expromendas longevitatis 
caufas,ex phyfiologicis & quafiab ovorepetere,quid 
- "vita fitcorporis & quonam formalisejusratio abfol- 
vatur, Minus verocongruum videtur, lectori faftidi- 
um movere in recenfendis veterum fententiis,qui clario- 
re philofophia deftitutirem phyficam ac medicam in- 
concinnisabftrufisqueterministradiderunt. — In horum 
- cenfumreferendicalidi innati humidi radicalis quatuor 
temperierum fpiritus vitalis lammula vitalis archeicon- 
ditores, quorum fomnia ac nebulas noftri feculi lux dif- 
«usfit atquediffipavit. Ineo vero non inutilem nos o- 
peram pofiturosarbitramur, fi paulo fufius difpiciamus, 
utrum vita res magis anima, an corporis fitexiftimanda. 
Deus nempe fapientisfimus infiniteque virtutis fapien- 
 tiamfüam in operibus fuis maxime demonfirare voluit, 
|. &demonítravit unice in ordine feu mechaniímo,quo cor- 
' poraorganica inprimis hominum compofuit. ' Hicor- 
dofivemechanismus, qui in fitu figura difpofitione ma-- 
terie ad motum apta confiftit, caufa fons &dlex eft 
 omniumactionum , quz ab dud corporibus P 


^2E 


- 


 tur,idque modo huic ordini conveniente videlicet fecun- 

-dumproportionem tempus menfüram gradum. 'Hlud 
|J maxime uotandum, quod omnia corpora vi activa mo- 
triceà conditorefummo fint donata, & omnesillorum a- 
&iones nil nifi motuum fpecies fint, dum alterum in 
alterüagit,unumq; alteri refiftit.Si vero hzc ipfa uti,vide- 
musinorganicis,motus edunt proportionatos ad certü fi- 

nem confpirarites, tunc utiq; ratio & ars quam mechanis- 

mum vocamus, requiruntur. Quz quidem in eocon- 
 fiftunt, utcorpora fitu ac difpofitione in cercum finem, 
 componantur ,.- quod zurópara & horologia demon- 


fant. Sicuti vero ars & ratio divina infinitis modisfu- 


perat naturam humanam, ita nullum dubium eft, quin. 
. machine diving ratione compofitionis ac ordinis 
— humanasnimium quantum antecellant, uti id docent 
animantia & vegetabilia. . Duplex vero in homine, 
rzfertim , exiftit agendi principium, akerum corpore- 
um,alterum incorporeum. - Hllud veteribus natura no- 
mine fuitinfignitum, recentioribus mechanismus voca- - 
tur, & caufaeft proxima omnium, que corpus confer- . 
vant, motionum. Hoc pofterius dicitur anima , certis — 
legibus & ordine agendi quoque donatum. Hujusvero 
. actiones non proprie funt edere motum, fed motus po- 
 "tiuspercipere, &ex his prognata adfectuum genera in- 
clinationes averfationes producit. In homine vero. 
"hoc principium auguftiore virtute eft praeditum, inter- 
na nempe notitia ratione liberaque voluntate. Utri- 
usque de quo loquimur, principii füummum Numen 
effe voluit confenfum eximium & ejusmodi confpira- . 
tionem, ut ad certas fibrarum motiunculas varias perce- - 
. priones atque cogitationes anima concipiat , proportio- 
jut ira VT | nate 
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"nate fcilicet femper adiftam corpoream a&ionem. | Et 
.. contra ad certas actiones animae -defideria in. corpore. 


certiq;motus excitantur,& quidem tales,quiratione pro- 
portionis gradus in his vel illis partibus animae actibus: 


conveniunt, exemplo motuum voluntariorum, adfe-. 
&uum animi, phantafiz. s | Pis 


.. Jam vero ingenere notandum, quod he actiones, 
quz dependentà mechanismo & ex eo commode ex- 


- plicari poffunt, non fint referenda ad alterum incorpo- - 


reüi principium nempe animam. Tales vero funt motus 
fic diti naturales & vitales, fluidorum circuitus, dige- 


. [tiones fecretionesexcretiones omnesque motus, qui in 
.. ftatufano,morbofo,morborumq; curaobfervantur.Non — 


exiftimamus,animam hic proxime aliquid agere;vel,five 
erdinati five inordinati fint, efficere, fed omne quod- 
cunque hicfit, dependet ex divino & fapientisfimoarti- 
ficio, quo pollent corpora bumana citra notitiam ac in- 
.telle&tum. Et tam ftupendi ac fapientisfimi ordinis. . 
caufas "in: Deo primum, deinde. proxime in virtute: 
fnotrice pártium corporis ceufecunda. caufa repo- 


. mimus. Hic mechanismusdebeteffe fundamentum me- 
Jdicine rationalis;'ex quo omnia, que  profünt vel 


nocent, tam intfa "quam extra nos in ftatu fano &- 


—  egroto explicari conne&di ac demonftrari debent. 
- Alienurn enim &abfonum effe videtur, ubi phenomena 


&effectus in medicina explicari debent,confugereadta- 
lemobfcuram prudentiam, errorem anime, cii quo nul- 
lam connexionemin rebus externis,que nocent vel pro- . 
funt, mens humana adfequi & hinc extali principionihil 
demonftrarepoteft. Igiturad propofitam quaftionem 
ier nr E AE 
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ut veniamus;ütrum vita magis firahbime quam corporis. 
res, paucis dicimus, vitam fanitatem morbos& fanation&.. 
non proxime ab anima, feda folo mecbanifinoii. e. fibra- 


-. pum certo motu certaque ad motum difpofitione pro- . : 


portione fluidorumque progreffü ac temperie effe ace, - 
cerfendam, . Anima quidem lege commercii quod ipft, 
.cum corpore intercedit, turbare poteft corporismo- 
' tus, quodanime adfectus teftantur; nihilofecius hi mo-- 
tusnon immediate ab anima feda virtutecorporum in-, 


fita qua mutationem füfcipit , funtderivandi, |Etutve- 


rum fateamur, quanta fit preftantiamechanismi, velex, — 
eo Clariffime evincitur, quod anima ejusque actiones. — 
| plus a corpore: adficiantur, quam: corpus abanima, 
..— quodadparet in temperamentisztatibusclimate,viéttu& — 
. hareditariadifpofitione,ubi-obfervamus,prodiverfitate — 
 harumrerum variareetiamingenium moresvirtutesá- — 
nimique adfe&tiones,. Porroipfaexperientiatefleabaere — 
alimentis medicamentis aliisqueexternisrebuscorporis | 
motus mirifice adficiunturacimutantur, Hóría&iones — — 
-— incorpuscumclarzfíint,&motuabfolvantur, varieg;fi« — . 
brascorporis commoveant,non intelligo, curnihilfere - 
activitatis innegotio vitali, fed pasfiva tantum & inftru- 
mentalis facultas hifce rebus. adfignetur, origo. vero 
oinnium motuum ab anima petatur que nonadequata 
" eaufa motuum eft fedtalesoperationes habet, quecum — 
motu nullam habent connexionem, üti funt perceptio- : 
-^^ €umitaque abunde pateat ;. vitam rem effe cor- — 
poris, nenanima;opus eft omnino, ut vita Mx & 
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éffentiam ex corporis natura & legibus mechanicis ex- 
plitemus pp XAK 
| Ei 2 IV. ; 


Per vitam vero corporis noftrinon intelligimus 


ejus durationem in &ru&tura & mixtione, qua etiam fal- 
vaeífe poteft, vitaceffanre, Quodobfervamusinlocis 


 feptentrionali polo vicinis, àgeluanimantiüi corporum. 


corruptionem impediente, Vita potius corporis no- 


Ítri. denotat actum quendam, qui cum in phyficis non. 


alius detur quam motus, hinc & vitaeft motus & qui- 
dem motusfluidorum progreffivus per tubulofam ani- 
inantium fübftantiam, dependens à fibrarum motrici- 
«cium pulfutonoimpulfüacrobore. Nam quamdiu cor 
&arteriz pulíant, & fibre motu fyftoles & diaftoles gau- 
dent, & quam diu etiam fluida per corpus bene ferun- 
tur, tam diu adeft vita. . Ubiveroille motusfolidorum 


& fluidorumitainterit , ut non amplius poffit revocari, 
tunc mors corporis adeffe dicitur;utut diuadhuc à corru- 


ptione falvumatq; integrum illud confiftere poffit. Mors 
itaq;eft deftructio C.S.& om nia,quz conferunt huic mo- 


tui extinguendo, inter caufas mortis prafentes fünt nu-- 
meranda. ln omnibus vero obfervamus propemoe . 


dum qui ex morbo obeunt, caufam mortis fuiffe fan- 
guinis circuitum deftru&um ab extravafatione feri vel 
fanguinis in cavitate quadam corporis, ftafi fanguinis 
inflammatoria , fluidorum vel vifcerum corruptione & 
vaforum occlufione v.g. à polypo. ; PROPIO: 


Expofita fic vitz effentia & ratione formali, jam de- 


monftrandum eft, quinam effe&us incorpus noftrum 
-huncvitalem motum fequantur. Primus & praecipuus 
an. Poi E 4. c. «E 


S. 0. umm 
eft prefervatio corporis aliasad corruptionem paratiffi- 
mi à putrediae, ejusque in ftru&tura & mixtione con- 
fervatio.  Perficitar vero hec ipfa fequenti ratione. 
Primofluidum vel liquidum, quam diu motu progresfi- 
vo &celeriter movetur, putrefcere vel ad putredinem . 
 difponinequit. Ef'nempe hac motus progreffivi virtus 
 & indoles, ut inteftinum fluidorum motum natura- 
lem confervet acintegrum tueatur. Hicicaufa eft unica, 
quod corporis mixtura vigeat, fimulac vero accedit alius. 
externus motus ab aére vel ethere, quinaturalem de- 
ftruit, partiumque ordinem ac fitum interturbat, 
mixtio & crafis prior plane immutatur, [Impedit vero & 
re(iftit externi aeris vimternus partiti motus. Quod ve- 
ro motus inteftinusfluidorum putredinem á corpore ar- 
ceatliquido videmusex muftisin fermentatione exiften- 
. tibojitemin vinisgenerofioribo multo fpirituac fulphure - 
(catentibo. Hec enit beneficio fulphuris tuta fünta cor- 
rüptione, nam propter internum particularum fortio- - 
rem motum minus patent circumfufi aérisinjurie. .U- 
bi vero defpumaverint mufta & vino decefferit robur, 
1nox fücceditabaereambiente corruptio. * B 
-.' Porro S. C.corpusexpofitum corruptioni obvium- 
que egregie defendit, dum partesalienas, que non mifce- 
ri debent cum fanguine; queque illis aliam crafin in- 
duunt, perpetuo fecernit. Per totenimgenera emun- 
&oriorum perenni & jugi motuejiciuntur partes fübtilis- 
fime falino füulphurez mucofz ferofz , quz ubi rema- 
nent, largam morbis prebent materiam. Verofimileta- : 
men eít, ad tuendam fanitatem non minus conferre 
C. S. in feconfideratum,quam harum fordium excretio- 
3f an air . ne€In, 
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nem, quod nempealieniffima he fordesexemplofcor- 
buti luis veneree & cachexiz diuin fanguine latere pos- 
funt, adeoutconnexz cumillo videantur, falva interim 
. vita. Prater hec C.S. hoc peculiere beneficium prze- 
ftat corporinoftro, ut hujus munere velut arctiffimo 
vinculo anima cum corpore uniatur. | Ubienim hic 
motus per cerebrum cerebrique vias labafcit vel plane 
intercidit , acum eft de anima functionibus. Quod 
ut magis confirmetur, conftat omnino, taleseffeanimaz 
actiones, qualefanguinispercerebrumiter. Sicelerior 
eft is motus, vehemens quoque eftanimi impetus, fi 
tardior eft , eadem tarditas ac. torpor animi, fe- - 
.gnities par. Ultimoloco C.S. ipfas partescorporisnu- 
trit fovet auget & ipfis addit incrementum. Idem 
- morbos fanat & caufas morbificas corrigit atque expu- 
gnat. Et quoniam fluidorum motustantam utilitatem - 
corpori .praftat, & ipfam vitamac fanitatem conftituit, 
hinc fümma Dei providentiafadum eft, ut omnescor- 
poris organici partes ratione actionis & officiieuminfi- - 
nem confpirent, ut fanguisrite moveatur, & per hunc 
motum illibatum corpus maneat & anima operationes - 
füasexerat.: Enim vero objiciat hic quisforfitan,C. S.es- 
fe tantum inftrumentum vitz;cavfam vero, qua Circu- 
lum huncregat, effe animam, qua etiam omnis mecha- 
nismi prima caufa formatrix &origofit. Atlicet gene- 
rationis prima caufa nobis planefit incognita & quomo- 
do operetur , certum tamen eft, nos in procreatiore 
animantium eq; ac vegetabilium nullo modo concipere 


pé 


poffe, quod hac fiat ex ratione vel intelle&tu;ututnon fine 
. ratione ac intellectu fummi Creatoris. Demus veroa- 
nimam producere corpus organicum, ficut artifex ma- - 

| : B.i -  chi- 
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chinam, machina tamen edit fuasoperationesex actione. 
infita materie, & proportione ac fitupartium, non vero 
ex concurfüartificis, qui tunceftremotus. Eadem ratio- 
ne corpora noftra, utut ab anima credamus producta, 
ex corporum moru ejusque legibus fuas. operationes 
exerunt, non vero proxime ex ipfius anima actione. - 
Unde vero animanullüin demonftratione me dicafun- 
damentum efe poteft,nec ex anima vita vel brevitas vel 
longavitas explicari poteft, Ex mechanica potius ratione 
& ftru&ura fibrarü & temperie fluidorü longavitas eft 
deducenda,& porro omnia ea,qua circuli hujusdiuturni- 
tatem praftant,caufz illius poffuntnuncupari.Hecno- -— 
ftra & recentiorum noftrizvi medicorum eft fententia, - 
qua nihil clarius apertiusque videtur, quam melioris do- 
&ring gratia tyronum incommodum neque cenfendi 
- ibidine nequeex adfe Shaauque adjiciendam putavimus. 
^. .. Cumitaque nobis propofitum fit, caufas longioris 
vitz in hominibusinveftigareac expromere, hincutex 
C. S. diuturho &iis, qux ad hunc contribuunt tam intra 
quam extra corpus pofitis derivemus, ordo poftulare 
videtur. Compertum ex phyfiologicis eft; S. C. regula- 
remi.e. equabilem liberum ac. moderatum dependere - 
inprimisex debito tono robore & impulfü folidorum five 
fibrarum juftaque fluidorum copia temperieque. Hinc 
neceffe eff, ut, qualis ftru&tura habitusq; fibrarum;qualis 
vaforum conditio, & fluidorum proportio actemperies . 
exigatur ad vitá longa, paucis videamus. Quoniam vero 
ad C. S.confervandum Íolidorum actio principem locum 
obtinet,hinc maxime omnium,qualisfibrarü natura Ea 


fx 
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; debeat, in prafenti intuebimur. Firmiores vero fibras & 
qua diuturniori motui apte füfficiunt, easefle arbitra- 
mur,qua füntflexilescompactetenfz tamen &extene-. 
rioribus filamentis contexta. Minus vero aptae adimpul- . 
füm funt denfe tumida nimis mollesvelduriores. Ipfa . 
fenectus in fibrarum duritie, & minoriad impulfum 
promtitudine verfatur. Ne longius repetamusexem-. 
pla, experimento doreftico conftat, vetuftiorum ani-. 
mantium carnes, ut pércoquantur;fortioriigne tractan- 
das, cum juniorum contra leni clementique flamma 
emolliantur.Verulamiusin hiftoria vit.& mortis notat,l- 
los longzvos effe,quicutem habent compactioré, corpus: 
nervosiü fibrofum, nates minustumentes,eminentiores. 
venas dentes firmos,pectus latius,grandiores oculos ma-- 
nusg;longas & palmas paucis lineis diftinctas.Hac omnia 
firmam fibrarum ftructurá partiumq;,qua impulfuiin- 
ferviunt, robur atque firmitatem fignificant. Hippocra- 
tes eos longa vita efe judicat 4 2. pops/.qui plures dentes 
habent, non aliadecaufa, quam quod dentium copia & 
firmitudo de partium folidarum vigoreteftatur. Ex de- 
centi vero folidarum robore acfortitudine plus longa vi- 
ta zftimari debet, Quibus ex caufis animalia nervofa fi- 
 brofa macilenta vivacitatisexempla funt,népe corvi cer- 
viaquile pfittaci camelielephantes, cornices, quorum - 
animantium nonnulla hominum atatem exuperant. | 
" | EMI pes 1 | 
| Deindeobfervamus, vitz longioris effe, quibus va-- 
- fa ampliora indulfit natura , quippe per hac facilius & 
 promtius fanguis ire poteft , quam perangufta ac exilio- 
ra. Memorabilis-hacde re aplior. 44. f.2. Qui natura 
funt obefi ,breviore vita Nate m gracilesquippe obe 
ae | e fiar- 


fi'arteriis & vafisanguítis & texturacutisacfibrar(i den- 
fiori fibrarumque imbecillitate laborant, unde difficilior 
fangviniscirculuseft. In gracilibus contra vafa funt ma- 
. ora, & nervi acfibra robuftiores, unde fecundi veteres 
calor nativus &facultas major. Nontemere vero Au- 
 toradpofüit xara sw i.e. ànatüraà prima conforma- 
tione. Nam ut ait Ga/es. in comment, fi quispiam natu- 
ra mediocris victu deinde pleniore ac ignavia factus eft 
craffior , is non citius moritur gracili, quod fcili- 
cet venas &arterias latas habet, atque adeo calorem na- 
tivum minime imbecillum & extinctioni obnoxium. 
Elegantisfima verba funt , quibus in füpra laudatum 
aphorismum commentatur Hollerius medicus ad Hip- 
pocratis genium doctus. Qui parvo &craffo, inquit,ca- 
pite praediti funt venis anguftis, corporedenfo & glabro 

. voce exili àprima conformatione celerius moriuntur. 
Graciles e contra, qui magnocapite funt, & qui cum in- 

. clinantur , cervicem magnam oftendunt , gravem - 
edunt vocem,amplas habent venas & arterias, & lon- 
fgévibEes Unos CUM acci mn! 

Ex dictisintelligitur, maximum longioris vita mo- 
mentum pofitum efle in fibrartí motricium conforma- - 
tione, & fi quis hac ànaturadeftitutus eft,licet omnescir- 
cavictum regulas follicite obfervet, is longam vitanr 
confequerur nunquam. Confirmatum eft experientia 
crebra;longevosparentes progenerare eriam filios tales, 

& rarius accidere, ut; qui brevioris vite fuerunt paren- 
tes, diuturnioris vite filios fufcipiant. Ratio nimirum 
heceft, quod cumnihil per femen parentum in liberos 

transfündatur magis, quam folidorum conftitutio ,in- - 


) 
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-de etiá longioris vel brevioris vite ratio ex hac heredita- 
ria dispofinone proficifcitur, Multíi verorefert,qualisfit | 
Ítructura fibrarum à nativitate, qua multum differt 
: pro vario gravidarum ftatu, earumquein rebus non na- 
:turalibusregimine. Nam gravida fi fuerint plethorice, 
-impurisfuecis turgentes, nutrimentum quoque embry- 
-onibus parum bonum praebent, à quo tamen folidarum 
ac fluidarum partium conditio dependet , unde infan- 
tes ab iisdem parentibus nati fzpiu$ ftructura partium. 


magnoperedifferunt; — 


—'. Cum veroad tonum ac robur fibrarum mufculofa- 
:rumnec nonad fluidum fpirituofum quo fluidis ac foli- 
dis vigor ac robur infunditur, multum faciat aéris nfüs, 
hinc videndum eft, quid a&rad vitam longam contribuat. 
Eft aér fluidum mobilisfimum impetum faciens & par- 

itescommovens ,fine quo nec vivere néc movere fe po- 

teft animal ullum ,unde refpiratio & vita eodem pretio 
zítimanda. Inde Hippoc.in 1b. de flatibus non inepte fcribit, 
qued aer fénfüms € motum praflet corpori noftro. | Fi- 
bre enim corporis noftri,fluido tenuisfimo athereo 
*elafticofülphureis fanguinis partibus confermentato re-- 
pletae demum adquirunt robar impulfümque. Optimus 
'vero aer ad fibras fibrarumque motum eft ferenus fic- 
«us vaporibusminus repletus, compreffiorque paulo ac - 
frigidior. Hic enim calore accedente mirifice fefe ex- - 
pandit, magnamque motus. potentiam exerendo fibras 
'comprimit, illas tono ac robore inftruit, motumque íin- 
teftinum fpirituafcentize fluidis fcenerat. Quare non in 

.. Obfturo eftratio, cur, qui frigidiores regiones incolunt, 
. falubrioreaclongaviore vita fruantur,quam qui füb p 
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lidiore cloágunt. Sioculosper omnes regiones circum- 
ferimus, qua tub frigido celo fitae funt, hujus rei veritas 
de facili oftendi poteft. Aéris in Islandia tanta eft falu- 
britas, ut paucis ibi morbis locusatque (edes tit, pefteac 
febribus velut exulare jusfis.. Videbis ibi fenes quam 
plurimos, quorum multi nonagefimum imo .cenrefi- 
mum , innumeri octogefimum annum : egrediuntur. 
Videatur Srrancb. in differt. de Islandia - DUE zs 
| Qui novam ZemblamGrónlandiamLapponiamque 
incolunt, eodem cceli beneficio profperrima funt va- 
. Jetudine, duro alioqui victui adfueti. Minora illisfunt cor- 
pora fed robuíta ac compacta, iisdemque fera ac cruda 
fene&us & fene&uti nulla canities. Eadem aéris be- 


. nignitasSuecie Fionieque incolasfovet,quorum corpo- 


-radura & robuftafunt. Feminz ibifcecundisfimz , vi- 

-riveneris potentes; fique temperantizftudent; vitam i 

.diutisüme proferunt. ^ ^ ^ ^. 
ALL... eu 


- Angli. & Scoti longeviores funt Gallis Italisque, 
.quia feptentrionali plage viciniores.  Verulamius in 
dift. vit.€& mort. hac fcribitfao tempore: pud sos in 44n- 
glianon exiffere arbitror villulam paulo populoftorem , 12 qua 
"monreperiatur aliquis vir vel mulier ex oclagenenariüs. Aute. 


paucos etiam annos , pergit ; zs agro Herferdienfiinter (u- 


dos florales in[lituta erat cborea. ES faltatio ex virisotto,quo- 
rum tas ftmulcomputata $00. anuos implebat , cum quod ats 


ex dis decederet, annorum , alteri fapereffet. Sedhoc illo 


forfantempore , cum priscaadhuc frugalitas illi genti in 
honore effet, & nondum luxuria veluttabesin corpora 
invafife. Eandem Angliamcuminfülis Orcadibus & 
E: - He 
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.. Hebridibus ad longam vitam. maxime conducere, 
ijdem confirmat Baconius fib, cit. p.gig. Cui accedit 
nobifts Anglie medicus Lyffer. quiin Commentario erudito 
ad Sancorium /. 5. 45^. 34. diferte fcribit, plurimos in re- 
motis & montofis Anglia locis magnz etatis reperiri, 
quia purior limpidiorque ibi aér. Non minor 
in Norwegia cceliaérisque eftfalubritas , eadem: cum 
reliquis gentibus vivacitas, ^ Corpora illis dura ac 
laboris frigorisque patientiffima. Raro ibimorbi ma- 
lignioccurrunt, & licet durovictugaudeant, diutiffime: 
tamen vivunt. — RUNE ? 
cR T II. Lm Denn 
^... Quoniam frigidusconcentratus ac purus a&rtam - 
egregie & folidis & fluidis partibusprodeft, motum — 
ac robur ipfis addendo, juvandoque tranfpirationem, 
hinc montofa &excelíaloca, quibus ejusmodi aér ad- 
fluitlongam vitam commode praftarepoffünt. Nobi- 
lis inde Bohemia, qua falubritate fua ceteris Germanie. 
locis longe praeferenda. | Eft nemperegioaltiffima, te- 
 ftantibus id fluviis, quiex Bohemia jugisoriuntur, & in 
declivia & planioradecurrunt, Omnesenimterre,per - 
quas ferunturfluvii, demiffiores funtillis, in quibusna- . 
fcuntur. Oftendit Bohemia fanos longzvos robuftos- 
que homines, optimi vultus, colorisalbi. Slavatta Can- : 
cellarius Bohemia in regibus hujusregniobfervavit, o- 
mnes,qui ex regibus zgrotiin Auftriam vel Hungariam 
aliovefereceperint;breviobiiffe. Eoscontra, quiinfirmi - 
in Bohemiam concefferint, priftinum vigorem atque fa- 
nitatem recepiffe. Quod Sigismundi Maximiliani il. 
 Matchiz, Ferdinandi lll. Anne Imperatricis cipe 
acc oA oor (i. abun- 


abunde confirmant. vid. Ba/bip cbren. pp.Gaffendum in vit. 
Tycho. Brab. y fen.depefie. UHR DRM 
e: CUANINS 


| Eandem ob caufam Vogtlandia fanos longevosque. 
incolas habet, quia regio hec altioreft,& ex altiore 
fitu infignisibi aéris clementia aquarumque praftantia 
 finceritasque. Hac prarogativagaudent, quiin Silefia 
degunt, maxime giganteorum montium accolz, nec 
cedit illis hac in laude Helvetia & Rhatia, que identidem 
- & fana & longeva corpora producunt. Cujusreinon 
alia dari poteft ratio, quam aéris temperies& puritas & 
huic jun&ta temperantia, accedente etiam aquarum hisin 
locis bonitate. Quoad Italiam in Apennini quibusdam 
locishomiües viridis fene&utis reperiuntur, &guilongis- 
fime mortalitatem extendunt.Quod idem de'TL molo fa- . 
mofo Poetarum fabulis monte circumfertur , in cujus. 
faftigio,quod Tempfin vocant, incolasrgo. annorumre- . 
eriri,Mutianus gravis Autor apud Plin.zz Asfror. natural. 
4 FH. c. 4$. diferte conteftatur. -Athon etiam celeberri- 
mum montem, qui Macedoniam & Thraciam diftinguit, 
J fua inprimis falubritas, nobilitavit. Longam enim per- 
petuamque ibi ex a&ris mollitie duci fanitatem, ex eo col- 
ligere eit, quod, qui circa habitant, przftent ceteris 
mortalibus extento vitae fpatio ac valetudinis profperita- 


- te vid. Eraftn. Francifc. (n 9[uatanbtfden &unff«unb — 


Ctten «epiegel. 40. 1. c. 24... Montium falubritatem 
comprobat Plato, qui aperte fcribit, in altiffimis & 
temperatis regionibus fenes & longavos ipfum maxi- 
 meinvenifle, . p uan | Ws op 
In protenfis montium Jugis verfus Exo. & 


s 
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Abyffinam , ubi propter arenarum moles nihil vel pa- 
rum vaporis ex(urgit , folito longior incolis atas eftad. 
annum. fapiffime centefimum adfcendens., Equidem 
has regiones fervidiffimus adflataer, & fitus illarum 
planus ac depretfus eft, in montium vero jugis frigi- 
dius eft coelum, & faluberrimainhabitatio. ' Spe&athuc 
elegans locusapud Dieteric.n Jatrie. p.1412 . sr0es in mos-. 
Lus apertiribus, quos aér ferit vehementior, fafubriores 
suerito babentur , fed fsmontes montibus, colles colfitzus jum- 
gantur per flexuofa intervalla obfturarum vallium, [ape me- 
phitis exbalationum urbes incommodat: , «ut infalubriores (gt 
 &PUILAIES , QUA TH Mena. Lo ipfoluto jacept. 7 
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. "Prateraérem frigidiorem & fitum altiorem egre- 
gie etiam vitz prorogande infervit aer temperatus e- 
quabilis & conftans. Laudat hoc nomine Brafiliam V. 
CL. Pio i» bifl. nat. p.iiz.in quateftatur,non paucos olim. 
fenes infirma tenuique valetudine ex Hifpania alisque 
locis hasingreffosterrasconvaluiffe, quos exremotiffi- 
mislocisexciverit cceliaquarumq; falubritas,ceuegregia . 
fulcra valetudinis vitaeque confervanda. Maturaincolis - 
ibi pubertas, tarda fene&us & quod fenectutis onus uni-- 
ce levat, vita fenio moleftiaque vacua, quippe Gne cal- 
vitiocanitieque.. Quo minus mirariconvenit,plurimos. 
ex illiscentum ultraannos vivere jidque nonin Anrerica 
folum natos , fed qui ex aliis terris huc adpulerunt. Cele- 
bris etiá hic eftaerisconftantiaac qualitas in Hifpania, 
- & eandemi ob caufam Gallia Narbonenfis fanos longa- 
vosque hominés fcecundo finu profert. Conftans ibi 
 Ccelifacies, conftanstempeftas & per plures menfesfere- 
e | wd] ggg » uuo adr 
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nitas, plures etiam | uno tenore tempeftates fede ac. 
pluviofz. cue dau. acces socia RN 

In noftristerris eftas non tam ferax eft morborum, 
| quam vernum atqueautumnaletempus, qua tempora 
multis funeribus foda funt. | 
athmofphara nimium quantum immutatur, moxenim. 
in barometro mercurius ibferiorem,mox fuperiorem lo- 
cum occupat, & ingentem in modum ejus fitus variatur. 
JEftate vero minusobfervaturhac varietas, quippeul- - 
tra trés gradus neque, adfcendit neque defcendit mercu- 


- - 


... Cumigitur manifefto experientiz teftimonio con- 
ftet, animum vigore legis & commercii cum corpore» 
magnz efficacie effe in motibus fibrarum adficiendis 
 pulfu,tono, deniq; fanguinis circulo;hincab animi motu. 
vitam quoque & longiorem & breviorem fluere vide- . 
mus, Optime vero zquabilem motum folidorum flui- 
dorumque füftinet mens tranquillahilarisomnitrifütia, — 
curis, de(ideriisque vacua, moderato gaudio, fpe,fiducia- 

que fefe fuftentans, quae denique omnia adfectuum ge- 
nera in poteftatehabet. | Haecenim fi ita inftructa fue- 
rit, perpetua ipfi cum corpore eftconfpiratio, nec un- 


Hifce enim temporibus, 
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quam corporis motus excretionumque operaintertur- —— 


bantur, Quamobremin facris etiam monumentis piis 
vitam pollicetur Deus, cujus promiffi. preter divinam 
benedictionem nonaliacaufaeft, quamanimus in tran- — 
quillitateatque moderatione conftitutus, Recteenim . 
pietas & promiffionem hujus & coeleftis vite habet, 
Lucianuslongevis adnumerát philofophos inprimis 

ear ons : i ani 
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animiq; cultura confpicuos, qui aliqua corporis cura habi- 


tà ad extremam fene&utem perveniunt, eodemque lo- : 


comagnum illorum numerum adnotat, Fd. di4/. Macros. 
p.427. In eodemnegotio occupatus "eft^ Vers/am, 4b. 


de Hift. vir. 0 mort. p.s10. Veritatisenim inveftigatio mi- 
rificerecreatanimum, van na. ftatu hilari & pacato: 


igandz veritatis multum - 


omnino 'facit ad vitam folito longius prorogandam. 
Quo nomine laudanda maxime ameniffima ftu-- 
dia mathefeos , Philofophiz naturalis experimentalis, 


Chymiz; literarum denique humaniorum & fublimio- 
ris'Theologie. : Habent enim hac. ftudia prater dele- 


&ationem, quam adferunt, lioc peculiare, ut non vera. 


utilitatefolum fefe commendent, fed ut corpori etiam e- 


gregio fint fulcimento. :/ Quod quidem non contingit 
iis, qui in ejusmodi ftudiis etatem terunt, quz in termi-- 
nis; fictionibus, opinionibus & fappofitis non. intelligibi: - 
libus fündamentum füum habent. .. Hac ut nullius pla- 
nefuntufüs,itanec animonec corpori opem praftant - 


ullam. Deinde ftudium philofophiz moralisquod non 


nuda contemplatione, fed praxi metiendum eft, vitam: 


eti& egregie füblevat. Illud vero intelligimus, quod in ag- 


nitione fui, quam urgebant perpetuo fapientes, maxime 


. occüpatur, quod imbecillitatem proprii ingenii detegit, 


quod denique talubrem praebet medicinam adfectuum 


vefaniam vecordiamque extinguendi, Non major e-- 
nim peftis corpori noftro imminet, quam adfectuum. 
impetus, quos qui prudenter compefcere poteft, is & a-- 
nimo & corpori eximium invenit levamentum. Id quod. 


cum Philofophie moralis ftudia inprimis nobis praftent, 


merito funt magniaftimanda, & dolendü fane, pulcher-. 


og rimum 


- 
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rimum hoc ftudium negligi à littera 'is,qui bec fructum. 


etiain illius,qui infignis eft,exinde percipiunt. Hocenim fi 


didiciffent, facile evaderent commune illud. maluni; 


| quod velut peftilentifydere, homines Jiteratosadflavit;. 
nempe indi gniffimam cenfendi aliorü mores libidiné ne, 
affectuum infaniajexagitati multáindigná fua committe- 
rent profeffione.Abeffet certe ja&antiá, philavtia invidia, 
maledicendi. petulantia, denique vefanailla intemperan-. 
tiaaliorum operam induftriamq; infectandi. Ita cum do-. 
lore odia; : jurgia fimultates plenisinvehi velis videmus. 
quibus tamen nihil indigniüs deformiusque eft ordine e-: 
ruditorum..«. Que cum & fanitati-&i vitac-fapientieque: 
afficiant , merito vitandaacdeteftandafunt.. | - 00^ 
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---. perfecuti igiturfolidorum fiv fibrarum naturam. - 
ac ftructuram, quatenus nempe ad vitam: longam con-: 
currat, jam dicemus, quid fluida ad hancipfam faciant. 
Sicut vero ad fanitatem confervandam motu fituátque. 


" vaforum jufta capacitate, fluidorumque debita quanti- 


- fateopuseft, ita facileapparet;fanam&longam vitanriis- 


dem etiam prafidiis adipifcendam,maxime decenti flui- 
dorum motu. Nam fi fanguis & hümores modum exce-. - 
dunt, ftagnationes humorumque corruptiones nafcun- :. 
tur, que non modo morbos morbofosquemotusexci-; - 
«tant, fed ibrarum etiam robur labefactaüt & deftrnunt,. 
 utdiuturnocirculo machinà non amplius fufficiat. Eam; 
- obcaufam & veteres &comnes quilongavitatem exopta- 
runt, ad hanc confequencam firictam moderatamque - 
dictam uno ore commendarunt... Optime Sanctorius. 
fe&l. s. apb. 4. ff fiverts quotidie,quantum cibi tibi conveniat, 
fies diutiffime valetudinem € vitam capftruare,  EtLyfter 
T b ud in 
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"in Comment. ejusdem aph:ícribit: ex modico cibo wigor E 
Jozgavita. "LIhonnerus CL.medicus,qui 80.annum at- . 
tigit fuo exemplo hec comprobat; qui de fe ipfo hac pro- 
didit. £go £uugacíav corports parentibus infitam accommo- 
data dieta coufervare fludui , qua optima eff nutricula fene- 
 &uti. Lud. Cornariusinfigne medicine decusab ineun- 
te atate cum iniqua valetudine conflictatus ejurata de- 
mum medicorum ope, ad dietam ftrictam velut extre- 
mum auxilium confugit. Nec fefellit ipfum, quippe 
prater omnium opinionem annos 95. confecutus eft. - 
. Quanta. vero tanti viri fuerit abftinentia , ex eo patet, 
quod cum confüeram cibi potusque menfüram ad unci- 
às duas auxiffet, in febrem inciderit , ficut ipfe de fé 
fcribit. Non minori temperantia fuit Aloyf. Cornel. Ve- 
netus, qui ad libellam vixit, nec finefructu, «tatem 
confecutus fobrietatis hujus beneficio annorum 97.cum 
- effet antea infirma valetudine jaCctatus. Cibus ipfi erat 
unc. rz. cibi, vini 14. uti ipfe fcribit defeinlib.de vit. fo- 
bria. Idem fecit Ictus CL.. Bartholus de Saxoferrato, qui 
ad pondus victitaffe dicitur , ut fereno effet capite ad fol- 
venda juris enigmata. | Nec omittendus CL. Medicus . 
Italus Nicol. Leonicerus, qui fumma abftinentia 9o. an- 
num eft confecutus. Etrogatus, quenam effent remedia. 
longz vitze,l;vidum, inquit , ingenium | perpetua vita in- 
— — stentia ,falubre vero corpus bilari frugalitatis prafídio tue- 
oguur, vid. P. Jwv. inelog. Et vetuseft proverbium modi- 
eus cibus medicus bi. "Vemperans enim & moderatusci- 
bustantum corpori przbet alimenti , quantum illi utile 
& neceffarium eft, lautior vero & liberalior victus fuper- 
 flua&inutilia producitjimo magisnoxia; nam heccum 
non (íuffücienter fubigi regique poffint, cruditates — 


d 


& ex cruditatibus morbos producunt. Nemo vero. 
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fecundum Szndforii aphor. $5. feéi.3incidet in morbum, fi 

fedulo provideat, necruditatibus laboret. Nam fobria vita 
: Pulchre idem Sanctorius fect. r.aph.8 ;./ezeius 

reuera | eji 487i 

]. Anteomnia veroin fenectute , ubi vires deficiunt, 


perfpirabile corpus reddit, quonihilaptiusad fana & lon- 
gam vitá.] sanc T7 
tudo, fed protrabitur, ffcorpus eft per/pirati- 


libera perfpiratio eft commendanda. |. 


.. . Ad copiofi fanguinis generationem carnes inpri- 
mis faciunt, inde, cui cordieft longzvitas,a nimio illarum 
wufufibitemperet. 4 uercetan. in diat. p.323. caufamvite - 
longavioris veterum frugalitati illins aetatis Gc abftinen- 
tiz à carnibus adfcribit , illienim fim plici vitu &agrefti- 
bus pomisacfi fitis admoneret,profluenteaquavitamto- 
lerabant, Eademeft ratio, cur in "Egypto long&viores 
fint hominesquippe inveniuntur ibi,qui centefimum an- 
num egrediuntur. Caufam hujus longzvitatis.ad fo- . 
brietatem refert Profper Alpin.de med.ZF gypt. Lx. p.23. 
& precipue ad tem perantiam à carnibus carniumque va- 
pietate, & optimum potum aqua ex Nilo, fiquidem 
omnes Europzi, fcribit,qui crapulas & vina carnium- 
| que copiam amant, brevius vivunt... Germani ac Po- 


Ar Dod 


loni multis carnibus vefcuntur,vinoque largiusfe ingur- 
gitant ., igitur, morbis . quam . plurimis: adficiuntur. 
Brachmanes Indie populos longiffima fuifle ata- - 
tis accepimus, quia nempe carnibus & vino abflinebant. 
- Dicearcb, apudPorpbyr. l.16. de «bfHn. teftatur , quod fatur- 
ni feculo longavi fuerint homines, quia carnes refpue- 
rint, fponte exterranafcentibuscontent. — . | | 


H 
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«.., Tandem & implex vi&us facilisquelocum habet in 


longavitate acquirenda, quippe bomini utiliffimus, va- 
rioque cibolonge praferendus, Eleganter & graviter 
Seneca acerrimus luxurig Romana centor hac de re fcri- 
bit: Mw/tos inquit, zor£os zutta fercula fecerunt , € frm. 
plex smorbus. ex, [gnplicicibo,,. Inpymeraliles miraris ssortos 
numera. coquor, -. Ci pig ER, danitptis. ac. vires 
diuturnitas, is legem fbi ihdicat temperantie ac conti- 


nentiz;ciboq; femperin vitam non in voluptatem uta.ur. 


- Macrob. 4. 20. faturnat. c, 7, ubi prolixede victusfimplicis. - 


excellentia& ufu diflerit, faniora pecora hominibus ex ea 
ratione judicat , quia fimplici & uniformi victu delectan- 
tur, zgrefcere vero, qua faginam compofita varietate 
patiuntur, Nam id genus alimonie non magis copia 
quam varietate crudefcit. Eandem etiam ob caufam 
rufüci agricolaque firma atque diuturna funt valetu- 


 dinequia prater aeris falubritatemn vi&tu fimplici & aquae 


potu utuntur.Pretereundem íüb dio & jove perpetuos 
fubeuntlabores ; corpusfibi indurant &abdicatis deliciis, 
quibus corpora faniflima effeminantur, in labore ipfis 
otium & valetudo. . Cibus, quem occüpant fatiat , hu- 
mus pro cuübilieft, & paupertate magiftra illorum diíci- 
plina fanitas longzevitasque conftat, . Qua cogitansbo- 
no.honJnjullecant. Maro... Lass v v so 
- 5,40 fartunatos nimium , bona ff [ua morint, 
donee im HA 
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quod pabulü eft fpirituum, fovens & recreans, Prifaz- | 
tas, quo nulla gens bonis exemplis ditiorfuit,folaaqua 
ufa fuit & longiffimevixit: Tu zefeg.3. 0 
 . Glans alat, prifto more bibautur aque. 0 
Claud. Deodat. im Pantb. Hygieft. l, z. c. z. potum 
aque íalubrem pronunciat , & ea Patriarchas us- 
que ad Noe tempora ufos fuiffe teftatur. Et 7E- 
gyptiorum longavitatem ',- dé qua fupra diximus, - 
pon parum juvat'aqua Nilotice praftantia, jn cujus 
 laudibusrecenfendis multus eft fammus Vir Profper AI- ; 
pin. Lc. p. 2.  Creberrimo in ufü habent hanc aquam 
JEgyptii ,in cojus bonitate egregium adverfus morbos 
|. ipfis eft munimentum, funt enim ha aqua leviffime, 
. (levitas vero prima aquarum virtus eft) fant & dulciffi- . 
mz tenuiffimz ac fplendidiffime & celerrime corporis 
vifcera permeant. In fingulis etiam corporibus epota 
vel urinam vel fadorem, fepe etiam alvum provocant, 
mulla in hypochondriis obfervata fluctuatione. "Quod 
manifeftum documentum eft; "ipfas valetudiniinprimis 
convenire, dum, quod maximum ad firmum corpus 
 momentumeft, tranfpirationem " & excretiones mo-. 
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«^^ "Expofitis fic caufis lougáv&é vite, juvatjam —- 
inquirere, cur veteresante diluvium tam longamegerint — 
vitam, & noftra tam brevisfit: Primum autem fedulam. 
dabimus operam, ut que adverfarii hic nobisobjicere vi- 
dentur,ante omniadiluamusatquerefutemus, Inventi 
namq; fant homines, qui. patriareharüm longeviratem, 
qua nihil mirabilius, minus rem mirabilem exiftimarunt,. 
Hienim non dubitarunt adfirmare, illo pervetuftozvo 
aunum nunquam à folis circuitu, quem ille perduode- 


zi 0o oT C DEO COAT 
cim fignaconficit,confueviffe numerari. Eo potius fpatio 
.annum complexos effe adferunt, quo lunare fidus orbem 
figniferum. paulo minus 3o. diebus emetitur. Quz o- 
 pinio fi veraeflet, & pro noftrisannisanni /Egyptii men- 
fes nempe adfingerentur, oppido confequeretur, no- 
ítros homines perinde longevos efle, imolongaviores 
iis, qui rudi illofeculo vixerunt. Nam non paucidan- 
tur hódierno tempore, quicentefimum quandoque an- 
. mum excedunt, jam fi menfiscomputaretur proanno, 
eorum atas adi; oo, annos adfcenderet, quostamen nul- 
lus veterum eftadfecutus, | Quippe infra millefimum o- 
mnes fübftiterunt, Porro & hoc inde flueret, extitiffe - 
olim feculum , quo homines partim nono partim fexto 
 4&etatis anno fobolem procreaverint. Nam .fidedigniffi- 
.míi fcriptor Mofes fcribit filium Adami Sethum,cum 105. 
annorum effet , Henochum progenuifle. Jamíi accu- 
.rate hic ponamus calculum; fateamur necefle eft, 
Sethum nono etatis anno patrem efTe fa£&um. —. Que 
«cum nuge fint & fabule, merito hanc fententiam, 
explodimus, & convertimus nos ad aliorum opi- 
nionem. . Hi perfvadere nobis conantur, veterum an- 
nos miinimeduodecim, fedtres duntaxat menfes imple- 
viffe. Qualis fententia fuit Heliconienfis & Plinii. At 
verocum finerationehoc adftruatur, ita viciffim zequa- 
lidelixinturfaclitatéess museo eo n. 
Robert. Hockeinoperibus poflbumis & quidem in difcurfa 
de terr. mot. fo, 322.adfirmat , vitam patriarcharum ante 
diluvium non fuiffe noftralongiorem  quiatuncfortas-. 
fe anni fuerint breviores ob motum tellurisdiurnum 
bot Pape | Do. . adeo- 


T 


( adeóqüie &cannum eirca folem celeritisabfolutum. Ce 
"leriores autern turn fuiffe rotationestelluris; "inde fufpi- 
Cutür deti, quia probabileeft; variare polum & axem 
otationis telluris , cum- ton femper verfus idem coeli 
pun&um dirigi obferventur. 'Erenim cceli punctum, - 


'quod nunc refpicit 'bolus'tellüris fep tentrionalis, exiguo 


intervallo diftat ab. ultita& ftellàiri- cauda urfa minoris, 
cum antea longe majorisbeodert removeretur. ' Pro- 
»YOcat etiam ad puncta intérfectionis ecclipticee & aqua- 
'toris variationem. ' Vérum enim verocum hocfuppo- 
fitum dictum quidem fed non demonftratum fit, hinc . 
nihil ipfi Toperdtéi Bore mec onqYsv nie zt 


j m ' Subfternemus igitur fententize noftre aliud fun-.. 
:damentumex facro nempe fonte, 'ündecompertum eft, 


'arcam Noe confidentibus aquis ad Vl menfem in Ar- 
«menie montibus confediffe. - Ex quo conftat; 'nontri- 
meftrem, fed plurium menfium fuiffe annum... Ne- . 


sque hoc effugium alicüjus momenti eft, menfes tunc. 
"non dies novem & viginti com plexos. -Legimus veroin. 


-Jib.Getiefquod dies decimus feptimus menfis.'ibicom- . 
"moretur, quo primum 'conquievitarca Noe , ut adeo & 


L. 


"hzc fententia non re&o ftet talo.Veriffimum potius. eft 


4llos homines vere:ad tantam tatem perveniffe.Sapien- 


tisfimus enim Deusad gloriam fuam & falutem noftram. 
volebat tunc respublicas conftitui , ecclefias coligi, fa- 
 liasexténdi, utincolas haberet: "fpstiofüm hoc mun- 
'ditheatrum.'" Expirdffet enim prinioferme feculo uni- 
"verlum genus humanum , fi atas hominum centum 
Cirem'ammorum Faifet € 700010999 Mons Leo 
gods -— ne XXVII. 
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?^ 7 Cum vero Deus in natura nihil fine:caufis agat; - 
fed manifefla ratione; hinc quis dubitaret, quin & per- 
Ípicuz hujus longavitatis caufz exiftant. Neque ille - 
quidem ex animarum differentia petenda funt,fed potius 
exrebus externis phyficis & mechanicis. Extra dubi- 
um nempe eft, ante eluvionem illam terre longealiam.;.- 
fuiffe ftructuram globi: terraquei, ficut. & doctiffimus 
Burnetus jam dudum hoc elegantiffime demonftravit. 
Aliaicaque aeris & cali cunc facies erat, equabilis nempe 
puriorque,cum tota velut naturaeffetrecens. ' Hincin- 
ipiratus aér puriffimusactenuiffimus, qui fenfum ac 
motum partibus praftat; non parum ad longam vitam 
contribuebat, Deinceps haud exiguum fuit admini- 
culum natale folum, quod habitavit Adamuscum pofte- 
risfuis. Veroenimjümile eft; primos parentes ex para- 
difo eje&tos domicilia ac fedes fibi non procul ab hor- 
- to'Eden; ubiinfignem aeris benignitatem fuiffe nonte- 
ereconjicimus, collocaffe, ubi. ipfa vicinià multum.; 
de falutari aeris temperie retinuit. . Et hodieetiam in. 
Mefopotamia'& Babylonia, ubicolim Paradifus | fuit po- - 
- ficus, habitatores effe viuaciffimos, fcriptores illarum re- 
gionum- tradiderunt." Mite: enim & temperatum ibi 
ccelum , eftus non folvit cutis poros, nec frigus torpo- 
rem "inducit. Ob fingularem hanc aeris clementiam 
Dabroanam infülamincolentes, quz, cum füb ' zequino- 
&iali adortumczlofitafit;benignoaere fruitur,vitam ad 
trigefimum fupra centefimurn annum perducunt, fine 
fnorborum infultu. 55^ 0008 095 |. EMISIT! 
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- i^ Neque dubium eft, aques fuiffe tunc fübtiliores & 
NM eu DT -falu- 
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falubriores terramque alimenta produxiffe melioris mi- 
xtionis & temperatura. - Poft univerfalem vero totius 
mundi inundationem univerfale etiam vitium & terra 
& aquis aerique incubuit, Nihil enim magis duratio- 
ni confervationi & fcecunditati adverfum eft , quam ni- 
mium humidum. . Quod manifefte exinde patet, quod 
nullus annus infalubrior fit, & morbozum magis ferax, 
ac quod annonam magis intendat quam prahumidus. 
£lumiditate enim nimia fibrarumrobur laxatur,Xfluida 
ad corruptionem preparantur. Itaque ante diluvium 

longe fubtilior & ficcior aer, fübtiliores aquae, fübtiliora.. 
. deniq; alimenta minusq; putredini obnoxiafirmumcor- - 
pusfuppeditabant. Is nempe faluberrimus annuseft, - 
ui ficcitate moderataque temperie confpicuus eft,quod 
confrmat illarum. regionum falubritas; qua ejusmodi 
aereacceloperfruuntun:- 00 00 007 
- llud vero prifcorum hominum viuacitatem  ma-- 
xime juvaffe conftat, quod ad temperantiam victum- 
que moderatum fe inprimis compofuerint. Verique 
fimile eft, inter nulla vel pauca plane auxilia adverfe 


valetudinis, plerumque tamen bonam contigifleobbo- — 


-Jniosmores,quos neque defidia neque luxuria vitiaverat, 
Cornel. Celf.. tefle in Praefat. Abftinebant illicarnibus & 
delicatis, cibis, vinique ufus ipfis plane incognitus, de- 
nique neque cibum neque potum ad voluptates fed ad 

J vitam referebant. In potum aqua in cibum oleraac |. 

"herba fufficiebant, donec tempore Noachi quafita & 

| inventa funt gule irritamenta, vini nempe carniumque 
ufus. Deusautem fuit, qui juffit berbam agri. come- 

/dere, & hic fane uniformis cibus ventriculo conyeni- 

2 tM 3 | ens 


» 


" NEIN. 1€. 
ens, quippe facile concoquitur, nec ex herbis tanta for- 
' dium colluvies in corpora congeritur. —Carnium vero 
ufus à Deo non mandatus, fed permiffus tantum eft. - 
Ipfiabftinemo carnivorisanimantibo.Non negari poteft, 
augeri corpo carnium ufüdum multum fanguinéin cor- 
pore progenerant. Sed hoc ipío,quod plus fanguinis - 
quam quid propelli robore fibrarum poffit, in corpore - 
efficiant, nobis nocent, vitalem motum interturbando. 
 Ethzceft ratio,cur vita noftra tantis intervallis cedat ve- 
terum longzvitat.. Nam prater infignem intempe- 


riem, quz poft diluviüm in elementa introducta fuit , 
ingluvies & tot ciborum varietas, carhiutn & vini a- 
mor , libido denique corporaadflixerunt. Etquodcor- 
pori adverfum maxime eft, otio pigritiaque homines 
delectari ceperunt, cum labore potius induftriaque fa- 
nitas fit confervanda. Non mirum inde, brevioris vi- 
t& homines hodierno die effe; & generare etiam libe- 
ros infirmos & parüm ad long&vitatem idoneos, Cum 
femine enim quafi per fucceffionem ftatim illis traditut 
folidarum partium infirmitas ,eademque fluidarum in- 
téfnpeHes. Mp rece inodo ect s m 
Propofitis igitur longevitatis caüfis tam iti vetui- 
ftisfimis illis mortalibus; quam noftri etiam temporis - 
hominibus, nihil jam reliquum eft, quam ut ed; quz ex. 
-— re noftra efle poffünt, ex hifce caufis: excerpamus, U- 
tileenim apprime futurum fperamo;fi quedarn indefeli- - 
" gamusac metliodüm ac regulas ; quibus vita noftra fal- - 
va ac integra permanere poffit;ex isdem caufis trada- 
mus Diximus in füperioribus, primum longevitatis 
momentum in partium folidarum feu fibrarum robore 
LM P am : sis 
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ac ftru&ura contineri. Hzc licet humanaartevix com- 
poni poffit, fed ex haereditarià potius profluat difpofi- 


Lil 


tione nihilo tamen fecius hzc nativa conftitutio ut con» 
fervecur ac corroboretur. nect ífariis remediis profpicis. 
endum eft. deu ib yfeoftut bin TE ERR 
... Initium . vero faciemus in. iis recenfendis, que 
membrorum robur folvuntillorumque vim potentiam- - 
que labefactant. ... Inter quz eminet & excellitimmas 
turus feminarum complexus. - Incredibile, quantum 
hic damni fanitati adferat: Subtracto enim fero roícido . 


fpirituofo, quo femen conftat, & quoadolefcere roburg; 
debitum adquirere fibra debebant, neceffe eft, ut vires. 


— imminuantur & folido robore priventur membra. Lau- 
danda hic veterum. Germanorum continentia apud - 
. quos, fi Tacito credimus , parentum robora liberi refe- 
rebant , quod nempe , eodem. Tacito Autore, Zarda iila 
venus && pares ualidique mifcebantury 8 ui mos; 'utalia 
fpeciofa ac laudabilia, noftro feculo exolevit, quo luxu 
ria peccandique licentia velut effractisclauftris impune 
pervagantur. Ferme enim antequam pueri effe defi- 
nunt pierumque exuerunt; mariti funt, & infirmisad- 
hucannisgerunt- ; (75 aangc suono ^7 
dO ds ub &liA con "uibus lsqueuda b44eberi DidA e eot 
 utiPo&tacanit-  Athacintemperantianonmodoeffe: 
tum infirmumque corpus fenectuti tradit, fed ante tem- 
pus etiam vitalemcorporislaticem abfumit, coactionee- 


tiores olim. erant Lacedemonii /Egyptiique quorum illi 


vigefimum quintum, hi trigefimum quintum ztatis an- 


num ineundo matrimonio prudenter deftinarunt; Pec 
Wir i OM Tar d tone 
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tone etiam egregium hunc moremcollaudante. Idem 
tenendum fervandumque eft in feminis, que, quantam 
immatura ac pra cipiti venere patiantur, nihilattinet hoc 
loco longius explicare. Nam dum liberos pariunt, & 
quandoque fingulis annis enituntur, fuccus nutritius, 
qui robori ac incrementofolidorum debebatur , infantis 
intercipitur nutritione , relicto matri primbeeilio infirmo- 
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 Fibrarum partinmque robur ET etiam non onle- 
viter nimia in vino intemperantia pota ndique cupiditas. 
 Videmusraroillosadfenectutem pervenire;quiinjuven- 
. tute ftatim baccho . Veneri & ociofedediderunt. Nam 
eum ad. füftinenda Corpora benigni. ac tempe- 
. perati fücci requirantur ,. intemperati & calidi fucci ex. 
potationibus proveniunt, firmandis nervis inidonei, 
. Obfervamus contra, quod qui tardius & jam confirmata 
atate ad veneris vinique ufum accedunt , melius & fine 
dámno has. voluptates tolerent. 
| XXXIV. c 
Non minus corporis robur debilitat adis iau In« 
continentia, & mens triftitia maerore &angoribus in- 
quietata. Cito enim moriuntur & morbofa redduntur 
. Corpora, qua plus Juftoadfe&ibus frenarelaxant, Ani- 
 musenim quafi rofa fuprema ett , /»quir Verulamtus ,quae 
reliquas corporis rotas circumagit.. Hac immediato 
influxuin partes folidasagit, naturalesturbando motus. 
Id quod fi fzpius & per habitum quafi contingit, tunc 
necefle eft, ut naturali ac genuino fibrarum motuin- 
verfo, nil nif motusinordinati reinquantur. — 
E XXXV. 
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C prater hec corporis robori nocet humiditas ,- jua 

niliil nobis infenfius, nihil quod motui fibrarumque to- 
romagisadverfetur. ^ Inde nonobfcura eftratio,curba-. 
lineorum ufüs;aér turbidusac pluviofus humidusq; tem- 
peftates annorum humidiores, loca denique humida & 
piludofa corpori fint extimefcenda. '"Noxiofisfimum 
vero eft , circa ejusmodi loca habitare, vel füb tàliaére 


dormire , quippe natura adeo debilitatur,, ut minus re- J 


&e fio officio, cui deftinataeft, defungi posfit. Imbecil-- 
litatem corpotiadferreaéris hurmiditarem, exeoconftat, - 
juod ubi ceperit hurnidüs fieri aér, manifefta ftatim cor- 
oris lasfitudo fentiatur , pulfusque infignis debilitas. 
Tantum nempe jas porenamquein corpussérübiven- 


I 
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"^. Corporis denique robur deftrnunt medicamenta — 
iti nimia copia adfümta, pracipre purgantiaac Vornito- - 

ria, que ventriculi ac iriteftinorum robur niale vitiant - 
debilitantqu e.Jam olim hacderénos monuerunt fummi - 

Viri Hippotrates 6f P/aro, quorum hoc preceptum ele- 
gans celebratur, 44 onam valetudinem canfequendam o- 
mnia prius tentana. uam torptus phar? ! 
sivvendum. Necineleganseftc. Cz/f illud : Summa medici- 
xa cf , non uti medicamentis, Pertinet huc. & apborz, 

3&. feBk. 2. Qui falubritate corporis fünt praediti, iüpurgante 
baujfo medicamento Patim deficiunt, ut & quipravo utuntur. 

Alimento, Et. gque gravis eft fequens ftatim apZor. I^. 

Quiintegra funt corperü valetudine , medicationes agre mo- 

Jefteque ferunt. | Vorscadibi erbe ie ds 


da tffe, quam torpus pharmatis operofecom-- 
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Ad ea Jamprogredimur, qua pofft;ve robur fibris 
addunt. Et cum à: prima partium formatione multum 
"dependeat, hinc providendüinprimis,ut íemen,quo con- 
"cipitur infans, tunc maturum coctumquefit. Qualee- 
^nim femen, talis etiam eftnatura acindolesinfantis, & 
^robuftioresinde parentes firmiores etiam filiosgignunt, 
-quam quidem fenes & in juvenili adhuc etate conftituti. 
Deinde femen illud bene coctum ac fpiritnofum fit, nec 
perebrietatem nec nimiám & exercitatá antea venerem 
-debilitatum. 'Confert etiam-ad robur infantis tempus 
"ipfum, illud nempé, quando naturaeftrobuftior,&te. 
^pore verno naturz vigor velut renovatur. . Commo- 
- diffimum ergo eft menfe majo &autumnalitempore fe- 
. ' ptembrimenfe,quodtuncad venerem ánaturaaniman- 
taftimtlentüfe w oem ddreeos tsi eR uogn 


* ^ UNon minus facit ad decentem partium conforma- 


^ tionem infantisin utero nutritio. Quare profpiciendum, 
^utmatresgravida fanz vegetequefinty & fi plethoraac 
-cacochymia illas male habent, per VSnem, per lenio- 
"Ya laxantia & quz juvanttranfpirationem, ipfis eft fuc- 
"Currendum. ^" Debet porro fcetui in lucem edito debita - 
"füppeditari nutritio, qua non pulpamentis variis&ovis 
"quibus Vafa-inviftantur, neque coagulatonutriculzla-- 
 &e, fed temperato ac tenui abfolvitur, .Aerisetiam - 
maxime habendaratio. -Minus enim congruum eft, a&- 

" ricalidoádfvefacere infantes , temperato frigidiori luci- 
"doque potius adívefaciendos. Laudem mereturhacin 
re veterum Germanorum conífvetudo, qui infantes à 
matre fere adhuc rubentesin fluvio mergebant , & hoc 
hs Eg. modo 
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modo tenerrima corpora ad patientiam laboris indura- 
bant. Inde Claudianus canit: | ^ bc 


^ 


| Et quos nafcentes explorat gurgite Rbenu. ^ 005 
Peffimus igitur mos eft, infantes abomntliberiore aeris 
ufüexcludere, illosque fomentorum lectorumque one- 
retantum nonopprimereac fepelire. Abftineantetiam 
gravida infantesque à dulcibusacidis & fpirituofis, que, 


. dum fanguinem cacochymicum progenerant facile 
focus humores inficiunt, ;.2 559 rub en 
Ad robur folidarum partium utilis etiam eftmo- 
tüs, optimacorporis medicina. Nam uti otio langue- 
fcunt & emolliuntur corpora, relaxato fibrarumtono;. 
ita motuselt, qui fibras corroborat& vafa reddit amplio- - 
ra, Placet elegantem adfcribere locum ex C^ Pechlini 
obferv.34. Nulla corpora morbis minus ebnoxia intolerandis- 
que injuriis inagis idoneareperies , quam illorum ,. qui&pri- — 
ma flatim infantia motu palaflrico. gladiatorio, €& | alia. 
veliementia motum [fbi contraxere viriumque robur , quod 
eumin feram atAkem extendant usque eo etiam ummunitatem 
 Amoerbis incommodique facile fibi procurant, quod infinitis 
exemplis obvium eff. Et celeberrimus Autor medic.men- - 
tis & corporis p. 6. fcribit, o&fogimta annorum fenes fevi- 
diff , qui cum affidue cu ftando in perpetuo motu fuiffent, 
pedibus. plus valuerint , quam multi juvenes , qui && cibos 
appetenter & fomnum quieie ceperint, — rA aue 
| Difpiciendum jam etiam eft, quenam in fenibus 
inprimis fibrarum robur confervent ác tueantur. Àn- 
te vero, quam aliquid hac de re in medium adferamus, 
exponendum videtur, quenam fibrarum in ea jue 
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fit conftitutio. Fibre vero fenum ficcee dure & árídz 
funt, quod teftantur fenectutis infignia rugé nempe | 
-& partesariditatenimiaflaccefcentes, ^ Neque dubium, 
internas partes fimiliter effe conflitutas. Et hinc o- 
 mnia,que fibris vitalem rorem aufferunt, celeres rUgas 
proferendoimmaturam accelerant fene&utem. Ob na- 
turalem hanc fibrarum ficcitatem , deficiente in illis vi- 
vida ofcillatione & in fluidis elaftico. motu ac fermen- 
tatione, varii humoresinteripforum fpatia cengerun- 
tur. Qui ftagnando ibidem nec manentes amplius fiib 
poteftate fanguinis in. orbem commovendi, morbos 
excitant fenectuti familiares. Et licet fepe minus ex 
morbis periclitentur fenes, virium tamen languore, - 
qui à fclidorum ficcitate fluidorumque intemperie pro- 
venit, difficulter liberantur. Deinde exiccatis nimium - 
fibris fenfus impreffiones obje&torum vix percipiunt. 
Qua de caufa in fenibus interni & externi fenfus hebes- 
cunt, ac etate decurfa memoria" perit; ratioque immi- 
nuitur. Lo CORB OOURO Vaca TRE" 
Ex bifte, inquit , Cl. Baghous de fibra motrice p. 2. de- 
duci jure poterit, remedia ad vitam longam t9 revera efe, — 
€5 talia dici debere , qua ip bumano corpore elaterem cum vo- 
tis US rotas cum elatere mollia laxa €8 facile flexibilia con- 
fervare poffümt. Cujus rei non ignari primi medicina pa- | 
rentes. nibil magis 4n morborum curatione ac prafervatione. 
procurabant , quam. ut &a/neorum fotuum lotionum unclios. 
num frictionum 8$. omnis genuerit exercitationum ufu debitus 
$n folidis fervaretur ton & mollities,neimpedimento effent 
circulantibus fluidisf contra me fluida nimio empetu acri- 
anonia tenuitate uelocitateque preternaturali voorbofas ari -— 
| $3 | rs M 


X 


po ide ehe aab: ede gian : - Josse ume rd 
mihi arrideat yi multa enim ad. bacin teta citro larent'aréava S. mul- 
tA in herbis ad. ditripaturam accedentibu y » 173 bic voll dia 
ceedrelate, ques ey dint det pine Su Wu 


sun fluidorum. yero temperiem 5 deum sois 

- "folidarum partium preter motum, abf bftnentia: à | carnibus dul 
-cibus & viscofis, qu& falguinem ériffum & cor oiofüm ved. 
"dunt, merito eft commendanda, ^ Vetereshoc vi&tüs gentis 
vocant dieram " Bytbagoricam , "hinc miranda illa longévitas, 
.hinc falübris & athleticus corporis habitüs, & ignota tot mot- 

j "borum: agming;'- ;Cáula enim; quare Pythagoreis-animan- 
ium carnes interdi&e erant, norte: folum. erat, ne talium 
.. animalium mores & ideas imbiberent. Eo potius illoram. 

prudeatia. (anitati profpiciebat; quod. olera fru&tusque ter« 
-re calem. iA fanguine. Se cul dülcedinem atque fimpli- 
citatem inducunt, EE ifficulcer vel in. morbos. olvitur 
"fermentátione ftu. nem ,. vel arifan Eaquspg 

adfe&üibus ire concupilcentie. aliisqueyt uti loc ur jum zas- 

"ilapa Baglivus l6. CUN ATI ne WAS vs 
"Ex cibis vero ad longam vitam probamus magis. 

conducere eos.qui compa&e fünt fübftancie potio; quamdae 
xiles: Hippocrates eov adferirbrevioris vite effe, qui cibis conc 
xu facilibg & obid fubftantiam fluxilem facileque c diffipabilem 
'habentibus. enutriuntur, :4;ongioris contra vitz €os adíe- 
verat effe , qui duriore vi&tu utuntur; & ejusmodi cibis, quo- 
..rum fubftantia pertinacius. corpori i inheret, "Unde veteres 
ex ufu"groslioris panis, carniumque induratarum plus fibi 
TOboris acouirebant, quam ex delicatisfimis cibis. Vide- 
mus inde [Vi elphaa: Suecos & feprentrionis incolas corpo- 
| ris 


"so 


ris robore ac viribüs pollere,quia' duro ac indifferenti vitu. 


rvandam tem 


- " 


nim aér 


m fenibo, Hungaricages ^ 
vr 3,eX V3aliicr iac , ex Italicis Monte- 
fiascone, ex Helvetiis Veltlinum aromaticum. — Viris & viri-' 


di zcati conveniunt tempetatiora Mofellana Rhenani Me: — 


mani, Meque nréet quandoqueliberuór corum. ulis, mo» 


uÓ lo: X 


do non idebrieraemiperveBlatut, —— 00 
- XLVI. Veniendum jom ad graveniquiftionem, an ab^ 
medicamentis fibi quislongz vitatem poffit polliceri. Nolumus ' 
hic commemorare fabulas deauro potabili & philofophorum ' 
lapide, quibus hanc virtutem vulgiadfignarcredulitas, Ve-^ — 
rulamius ambram &. nitrüm cou mendat, cujus excellentiam. - 
& ipfe fuo exemplo comprobDavit, quotidiano illius ufu, quod ' 
faliadmifcuera:, egregiam adeptus fene&utem, — Veteres ex ^ - 
 cervoex vipera, ranquam animantibus,que obbalfami abun-.. 
. dantiam exuvias deponunr,vitz longa auxilia petiere, Aliiin 
bálfamicis fuccino balfamo Peruviano id quefiverunt. "Ve- 
 rumut medicamentorum laudibus hic nihil detrahamus,quip- j 
pequorum virtus in curationibus manifefta eft, minus tam en 


* 


98402889. ——— E PME 
fvadendum videtur, ut. illerum ufui familiatiter. nosadfvefa- . 
camus. Natura enim facile iis ad(veícit , ita , ut neceffitatis |. 
tempore nihil opis adferant. .. Ubi vero vireslangvefcunt, ubi 
fpiricus fanguini defecerit, nec fufficiunt vi&tus auxilia, tunc. . 
utique ad balfamica, quoniam robur partium confirmant , eft. P 
confugiendum. Ex horum numero laudamus alia volatilia . 
oleofa bene preparata, effent : ambre.mofíchi ol. cinnam.de 


cedro rofarum genuinum, neroli, balfamum noftrum. vit... 


T 7 


eílent. fucc. fp. balf. Peruv. maftich. eleixiria balfam ; pillulas . 


5 
Y s 


balfamicas, aquam. aurant. ceraf. nigr. rad. Ninfi aliaque hu. 


jus generis remedia, Hxc enim dum. folidas partes mirifice . 
corroborant, fluidas vero balfamico fpiritu replent, meritoiis.. 
commendanda funt , qui corporefuntimbecilliore. -— ^. - TE 
 ....Non pretereunda eft hic loci V. S, & num quid illa . . 
facere posfit ad longzevam vitam, breviter excutiendum.» 
eft. Satis conftat, fanguinis detra&tionem per fe non in» 
utilem ad vitz diuturnitatem eff: , fed illius ufum cotidianis | 


confirmari experimentis, . Sciri t imen oportet, quod cum : - 


- erebra VSne vita debilitetur; .. hinc frequentiore illius. ufu 


corpora torpefcant acemollianrur, At in plethorico ftatu, 
ubi. plus comedunt homines, quam confümere poffunt, me- 
- rito eftamiple&enda. INifi enim folenni veterum more ad ab- 
 fümentiam inediamque confugias , vix repereris ad confere . 
vandam fauitatem preeftantius rémedium. "Tuncenim V.$. . 
adeo non nocet, ut falubris potiusfit medicina. |. Ecnelon-- 
giores hic frmus in commendando hoceximio auxilio, ii certe . 
ilius preftantiam facis abundeque teftantur, qui fola V. S. 
bonam valerudinem & diutiffimam etatem confequuntur, . 
'Teftes Helvetii & Rhau, quorum vivacitas exinde maxime . 
rofluit , quod. bis de. annofanguinem fibidetrahantz Aio-. 

— lanus CL. Gallie medicus crebrze VSniadfcribit, quodadlon- . 
 gàm «tatem pervenerit. Credibile tamen eft, longzviores | 
futuros, fi abftinerent fanguinis miffione & temperantieac — 
frugalitags legibus fe adftringerent. | Ac hodierno feculo, 
"Quo luxuria edendiq;libido nimisinvaluerunt,tantil lau- 
.* dis hocinvenit remedium, quantum ipfi necelfitas 

seg iuotiqheris "jenocinatur. ————— 
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